Lxprimer ses mouvements
psychiques par le
sensoriel et la créativité

La thérapie du jeu de sable est un outil puissant qui agit via le corps et les émotions
plutot que la parole. Une formation reconnue en trois ans est désormais organisée en
Belgique. Présentation et explications de Francois-Xavier Polis, psychiatre pour
adolescents, psychanalyste et didacticien en jeu de sable.

Laméthode

Une partie du cabinet du psychiatre pour adolescents
Francois-Xavier Polis, a Namur, est habituelle, avec dif-
férents sieges disposés dans I'espace. Quelques jeux posés
sur une table attirent a peine l’attention. Mais une autre
partie de la piece est équipée d’étagéres-boites contenant
des centaines de petites figurines comme celles avec les-

quelles jouent les enfants, et de
deux bacs de sable a la hauteur
d’une table, déplacables grace a
des roulettes. « Dans cette théra-
pie, on est face a un matériel tres
archaique, le sable étant un des
premiers matériaux produits sur
Terre, par le broyage naturel de
pierres et de coquillages. Et, pour
la plupart d’entre nous, on a été a
la mer quand on était jeunes ou
on a joué dans les bacs a sable des
plaines de jeux ou méme dans la
terre. On travaille avec un bac de
sable secetunbac de sable mouillé
quiressemble adelaterre, quis’ap-
proche de latexture d’'une matiere
fécale. Le jeu de sable ameéne a se
reconnecter trés rapidement a ses
émotions, en levant des protec-

LES ORIGINES

La thérapie du jeu de sable a été

initiée et développée dans les années

50 par la thérapeute Dora Kalff,

formée a I'Institut Jung & Zurich.

Et ce surla base des travaux de la
pédiatre et psychothérapeute

anglaise Margaret Lowenfeld. Kalff

est partie travailler un an chez
Lowenfeld aprés sa formation a

I'Institut. Elle a fait le lien entre ce
quelle baptise le jeu de sable et |a

psychanalyse jungienne, donc la
confrontation aux images
inconscientes émergeant grace
au jeu dans le sable.
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tions. C'est complémentaire a une analyse qui reste verbale,
du coté du cognitif, presque cérébrale. L'idée, c’est d’utili-
ser les sensations corporelles, le toucher, 'imaginaire, le
jeupour ouvrir des portes vers des zones non-conscientes
etverslinconscient. Ilyaaussiun travail de symbolisation
de conflits anciens ou actuels qui peuvent se mettre a jour.

Etlidée de Jung, c’est quon esten
contact avec un inconscient col-
lectif qui peut réparer des bles-
sures personnelles. »

Si Francois-Xavier Polis recoit
surtout des adolescents, il uti-
lise également le jeu de sable
avec des enfants dés 3 ou 4 ans -
y compris psychotiques - et des
adultes en formation comme en
psychanalyse. « Cette thérapie
estintéressante quand c’est trop
compliqué d’énoncer les choses.
Comme elle raméne au corpo-
rel, au pulsionnel, elle permet
de travailler par exemple la vio-
lence, a laquelle les ados sont
fort confrontés. Et elle n’est pas
infantilisante car on manipule
plus le sable que les figurines. »
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La premiere seance
« On parle d’abord des antécédents personnels et fami-
liaux. Je commence par donner les régles. On ne peut pas

prendre le sable et le mettre par terre. On doit rester dans

lacontenance dubac, doté de bords. On doit se placer face

au bac de telle sorte a pouvoir le voir en entier sans tour-
ner latéte, dansle méme champ visuel. Le fond du bac est

bleu, en rapport a I’eau, au maternel, 4 I'inconscient. Je

demande au patient de toucher les deux sables pour voir

lequel I'appelle, dans lequel il a envie de travailler. La sen-
sation est tres différente. Dans la mesure du possible, je

demande qu'on ne mélange pas les sables. Je ne dis pas

grand-chose d’autre. Je laisse faire la personne, comme

face aune feuille blanche et des crayons. Cela commence

souvent par des boules, des formes dans le sable mouillé,
le patient voit le bleu du fond apparaitre. Puis il regarde

les figurines et peut commencer a créer un monde. Les

plus petits ensevelissent parfois des personnages. Et les

plus grands peuvent se lancer dans des histoires. J'essaye

de me faire le plus discret possible. Je n’interviens pas

verbalement. Le but pour le patient étant de lacher le

cognitif et de rentrer dans quelque chose de plus régres-
sif. Moi, je suis toujours assis sur mon bureau, les pieds

sur la chaise, pour avoir une vision d’ensemble et je note

tout: ce qu’il se passe et mon ressenti. Au moment méme,
on ne voit pas toujours tout. »

«Laderniere phase, c’est'aprés-coup : on regarde ce que le

patient a fait. J'amplifie certaines choses en demandant :

Qu'est-ce que turessens en voyant ca ?” Parfois jessaye de

I'amener dans I’émotion et la profondeur. Je lui demande

sije pourrais dire ceci ou cela, de facon trés respectueuse.

Personnellement, je ne suis pas tres fan d’une inter-

prétation sur la base des symboles des figurines utilisées.
Parce qu'un symbole peut aussi signifier son contraire. Ou
alors on en lit plus sur un symbole ensemble et je demande
au patient ce qu’il prend ou pas dans ce texte. C'est une
co-construction. Ce n’est jamais moi qui dis que dans tel
mythe, le lion veut dire cela et donc celaprend tel sens. Je
faisune photo dubac, mais seulement aprésla consultation,
pour ne pas inciter un enfant a vouloir me faire plaisir en
réalisant quelque chose de jolilors de la séance suivante. »

« En Belgique, beaucoup de gens sapproprient

l'outil sans avoir fait d'analyse jungienne ni de travail
personnel a travers le sable et ca m'inquiéte un peu
parce que cest un outil trés puissant », reprend le
psychiatre. « lls emmenent peut-étre les personnes

3 ot ils n'ont jamais été. Or il faut étre assez costaud
pour pouvoir accueillir des choses proches de la
décompensation. Cela m'est arrivé une fois ou deux,
avec des patients plus fragiles. On sera bientét quatre
en Belgique a avoir le titre officiel de thérapeute

de jeu de sable reconnu pai I'International Society

for Sandplay Therapy (ISST). =t entre 30 et 40
personnes sont en cours de formation chez nous. Nous
langons notre groupe, le Belgian Group for Sandplay
Therapy (BGST)', et nous organisons un slloque

en anglais (avec traductions) ouvert a tous les 7 et 8
février a ’Abbaye d’Affligem. Une formation avec des
supervisions est également structurée sur trois ans. »

1. Infos : Facebook : @BGST.be - Véronique Buky : 0479 /
45 0513 - Adresse collogue : Adbijstraat, 6 - 1790 Affligem.
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