
Il était une fois...  

8 semaines à l’Athanor 



L’entrée à 
l’Athanor commence par un 
entretien d’admission ... 

Première Semaine  

On rappelle pourquoi on est là, on nous explique le fonctionnement 
et le règlement de l’Athanor. On complète aussi les documents 

Le jeune rencontre son parrain ou sa marraine qui va 
l’aider en tant que nouveau pendant son séjour 

Détente à l’extérieur 

Le jeune découvre le groupe Le jeune a du mal à s’endormir la première nuit à l’Athanor 



Deuxième Semaine  
Nous prenons nos 
repas dans une 
ambiance  
conviviale 

Le soir on peut se 
faire à manger  

Pendant 
l’année 
scolaire… 

Nous  
allons à 
l’école  
Escale 

Le mercredi, 
nous avons 
la visite de 
nos parents 
à partir de 
15h 

A partir 
de cette 
semaine-ci, 
on peut  
rentrer un 
week-end 
sur deux 

Fin de la 
deuxième 
semaine ... 

Alors que décides-tu ? 

Tu continues ton  

hospit ou tu rentres à 

la maison ?  



Le week-end à l’Athanor, on reste 
en petit comité et on fait des activités 
ludiques et diverses 

Nous faisons différentes  
activités plus amusantes  
les unes que les autres 

Troisième Semaine  

On peut faire de la musculation ou ... 

… Des sports de groupe 

Nous faisons des petits plats réconfortants  
avec amour  

♥ 

On peut prendre l’air 
sur le site pour  

décompresser ♥ 



Comment 
se passe 
ton séjour ?  

Quatrième Semaine  Il se passe  
super bien pour 
le moment ... 

L’heure de la sieste 

Douce mélodie du  
piano 

Le mercredi … 

Entre 15h et 20h 

Bonne 
visite ! 

Après 17h direction 
salle PC ou ... Moments Kicker et papote  

Salle Télé 

Pause en terrasse 



Cinquième Semaine  

La journée nous avons des activités ...  
comme du bricolage  

À partir de cette semaine, nous sommes  
à la mi-temps de notre hospitalisation  

Après les activités du matin,  
nous allons manger 

Les douches... 

Les toilettes... 

Sont nos sujets préférés à la réunion communautaire 



Repas de midi en avant les papilles ! 

Sixième Semaine  

Pour Mardi 12h, on doit écrire la lettre qu’on  
redoute le plus : comment on envisage notre sortie 

Les entretiens 
individuels et 
de famille. On 

les adore ...  

On rigole, on 
en a peur! 

Ici on est amis +++ On  
récupère 

nos  
téléphones 

le soir 

Elles sont douées ! Bousillez pas leur travail !!! 



Septième Semaine  

Nos moments entre amis 
La prise des traitements...      

matin/midi/soir 

Les entretiens psy une fois par semaine ☺ 

Comment 
vas-tu  

aujourd’hui ?  

... 

Chaque jeune a 
un référent qui 
suit de plus prêt 

son parcours 

Ah... 

Être triste et content  
à la fois pour la sortie 

Parler du stress de la sortie  
à un adulte 



On fait notre valise pour le départ de l’Athanor 
On laisse un souvenir de nous sur le mur 

Trace...ta route 

Huitième Semaine  

Il y a 3 réunions communautaires dans la          
semaine. Celle du lundi permet de dire comment 

on se sent et comment on voit notre semaine 

Le départ peut nous rendre stressés  
et/ou contents 

À la réunion du mercredi ,  
nous parlons de la vie en communauté 

Au 
revoir  

Celle du vendredi, on parle de la semaine  
et on dit au revoir à ceux qui partent 

Les 
douches 
sont ... 

L’after … 
Un mois après la  

sortie, on se revoit 
en entretien 

« after » pour voir 
comment se passe le 
retour, discuter des 

difficultés, des 
changements, …. 



Il était une fois… 8 semaines à l’Athanor 

Cette BD retrace le parcours d’un jeune  
à  l’Athanor pendant ses huit semaines  

d’hospitalisation. 

Celle-ci a été entièrement réalisée par les 
jeunes hospitalisés à l’Athanor. Du scénario, 
à la production, en passant par la prise des 

photos, les jeunes ont construit ensemble ce 
projet. 

Athanor 


